RAZICN/ALE

“Aggiornamenti in Pediatria”, Corso Residenziale destinato
ai Pediatri sia di Libera scelta che Ospedalieri/Universitari
e ai Neuropsichiatri Infantili si prefigge di fare il punto sulla
nutrizione e sul neurosviluppo. Si partira da un’analisi dei Primi
1000 Giorni diVita periodo che va dal concepimento ai primi due
anni di vita, e se gestito bene,dal punto di vista della prevenzione
permette di poter salvaguardare il soggetto dai rischi cardio-
vascolari in eta adulta. Quindi I'importanza dell’epigenetica,
dell’ambiente e dello stile di vita e l'influenza della nutrizione
biologica nello sviluppo diventano cruciali cosi come la qualita
del sonno e la crescita armonica al fine di proteggere il nostro
soggetto da problematiche che possono fin dalla giovane eta
essere I'anticamera di una serie di complicanze dell’eta adulta.
Un Corso Residenziale dove Nutrizionisti, Pediatri e
Neuropsichiatri si confronteranno avendo come “mission”
quella di far crescere il soggetto pediatrico in modo sano,
armonico e protetto da rischi di complicanze nell’eta adulta.

Sede del corso: Hotel Riva del Sole
Loc. Riva del Sole
Castiglione della Pescaia (GR)
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AGGIORNAMENTI IN PEDIATRIA

Responsabile scientifico: Prof. Angelo Pietrobelli

Docenti:
Prof. Oliviero Bruni
Prof. Giovanni Dinelli

Il corso & accreditato per Medici Chirurghi specialisti in
Neuropsichiatria Infantile, Pediatria e Pediatria di libera
Sy scelta con 6 crediti ECM



ANSEICRIN/AMIEN [N [PELVAMRIA

08:30-09:00

09:00-11:00
11:00-11:30
09:00-11:00
11:00-11:30

Registrazione dei partecipanti

Alimentazione biologica: il concetto
One Heath

Prof. Dinelli Giovanni

Discussione

Approccio individualizzato all’insonnia del
bambino: ruolo di melatonina e
5-idrossitriptofano

Prof. Oliviero Bruni

Discussione

Responsabile scientifico: Prof. Angelo Pietrobelli
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09:00-11:00 Il futuro dai primi 1000 giorni di vita
Prof. Angelo Pietrobelli

11.00-11.30 Discussione

11:30-12:00 Test di verifica dell’apprendimento

e chiusura dei lavori

Docenti: Prof. Oliviero Bruni
Prof. Giovanni Dinelli



